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Woche vom 02.03. - 08.03.
Aal,l

G,1,3,5
panierte gebratene Jagdwurst vom
Schwein, Tomatensauce und
Gabelspaghetti, Weillkrautsalat

Seelachswiirfel mit Erbsensauce, Reis,
Mohrensalat, frisches Obst der Saison

Sonnenblumenkern - Tomatensauce
mit Paprika, Zwiebeln, roten Bohnen
und Mais, Vollkornspiralen,
Schokopudding

G Milchreis Aa,) Senfei
C,G
Milchreis mit hausgemachtem
ApfelmuR, Blattsalat mit

Joghurtdressing

FREITAG DONNERSTAG | MITTWOCH DIENSTAG MONTAG

Allergene:(Aa)\ (Aa)Weizengluten,(Ab)Dinkelgluten,(Ac)Hafergluten
,(Ad) Roggengluten,(Ae) Gersten-gluten, (C) Eier, (D)
Fisch, (H)Schalen-friichte= (Hm)Mandeln,
(Hh)Haselnuss, (Hw)Walnisse, (He)daraus
hergestellte Erzeugnisse, (1) Sellerie, (J) Senf, (K)
Sesam, (G) Milch, (M) Lupine,(S) Soja
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paniertes gebackenes Dorschfilet mit
Butterbohnen und Stampfkartoffeln,
frisches Obst der Saison

mit Vollkornspiralen, Méhren, Erbsen
und Steckriibe, gemischter Blattsalat

Speisenplan Marz 2026

Aa,C

von Schwein, mit Erbsengemiise und
Kartoffeln, Gemusesticks

mit Spinat und Kase gefiillt in
Frischkdsesauce, Gurkensalat, frisches
Obst der Saison

D,G Seelachsfilet

G,2 . .
. . aus Hartweizen mit Sauce aus
mit Kartoffelwirfel, Karotte, Porree
. K . Sonnenblumenkernen, Tomate und
und Sellerie, frische Petersilie und . L
K . Paprika, Kase Uberbacken,
frisches Obst der Saison .
Mohrensalat
Aa,D Kochfisch D,Aa Dorschsurfer
1) G,2

mediteran: mit Krautern gewdrzt,
Stampfkartoffeln und gebuttertem
Brokkoli, frisches Obst der Saison

26 VegetarischesChli  Aa1  Nudebuppe 16 Steckbensimtopf a0 NudelinTomatensauce
G

mit Kartoffelwdirfel, Porree, Sellerie,
Wrukke und Méhre, Erdbeerquark

Aa,G,C Kaiserschmarrn

gekochtes Ei in Senfsauce,dazu
Kartoffeln und Salat von frisch
gekochter Roter Bete, Kirschquark

mit hausgemachter Vanillesauce,
Rotkohlsalat

Zusatzstoffe: mit Konservierungstoffen
mit Farbstoffen

mit Antioxidationsmittel

mit Phosphat

1
2
3
4 mit SuBungsmittel
5
6 mit Geschmacksverstérker

Farblegende: Fleischgericht
Ovo-Lacto-Vegetabiles Gericht

Milch-/Eigericht
Fischgericht

Montessori-Kinderhaus, Kita Klabautermann, Kita Brunnenaue

2
Woche vom 09.03. - 15.03.
Aa,G
I

vom Schwein, Moéhrengemiise, dazu
Butterkartoffeln, frisches Obst der
Saison, Trinkjoghurt Zitrone

Ferien 1

3 4
Woche vom 16.03. - 22.03. Woche vom 23.03. - 29.03. Woche vom 30.03. - 05.04.
G,J,3 G Aa,G

Aa,l . .
! Vollkornspiralen mit Sauce aus

Hackfleisch vom Rind,Tomate,
Zwiebel, Paprika und dazu Reibekése,
frisches Obst der Saison

gekocht mit Wurzelgemise aus
Porree, Sellerie und Mohre in
Currysauce, dazu Kartoffeln und
WeiRkrautsalat
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1,2 1,C
mit Erbsen, Steckriibe und Mohre,
Petersilie, dazu Vollkornbrot,
Vanillepudding

mit Sellerie, Blumenkohl, Karotten,
Bohnen, Erbsen und Suppennudeln,
frisches Obst der Saison
D,,G Wildlachsfilet Aa,D Fischstidbchen
Aa,2 G
gediinstet, mit Linsengemiise und
Stampfkartoffeln, frisches Obst der
Saison

vom Seelachs, Erbsengemuise und
Salzkartoffeln, Mohrensalat

AaG [ GnocchiinSpinat
S,2

Kartoffelgnocchi in Spinatsauce,
Honigjoghurt mit Streusel

Vollkornspiralen, Tomatensauce und
Reibekase, Knabbergemiise

Aas  Gemiise-Reis-Pfanne
G,2,4
stiB-sauer mit Schoten, Sprossen,
Bambus, Curry, Kokos und Soja,
Vollkornreis, Obst der Saison, Kakao

Karfreitag

N
F|l<|9

Unser Speiseplan entspricht dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in
Kitas. Er wurde von der deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V.(DGE) zertifiziert
und mit dem Fit Kid Logo ausgezeichnet.

Fiir Riickfragen stehen wir lhnen gern zur Verfiigung.

Mit freundlichen GriiRen
Andreas Itzerott

Das frische Obst wird nach Wochenangebot und Saison ausgewahlt.
Taglich steht ein vegetarisches Gericht auf Nachfrage zur Verfigung.


http://www.montessori-stralsund.de/
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Ferien bis 08.04. 2

>
Woche vom 06.04. - 12.04.

O
Aa,G
D,

Ostermontag

G,S,4 G,2
mit stiickiger Tomatensauce mit
Paprika und Zwiebel, Vollkornreis und

Weilkrautsalat

vom Huhn, mit Rotkohl und
Petersilienkartoffeln, frisches Obst der
Saison

G G
aus Kartoffel und Ei, mit buntem

Gemdse aus Erbsen, Bohnen und
Linsen, frische Petersilie,
Erdbeerjoghurt

Aa,G HefekloB

(@}

2
HefekloR mit Kirschsauce, Gemischter
Salat aus Gurke, Tomate und
Blattsalat mit Joghurtdressing

m DONNERSTAG | MITTWOCH DIENSTAG m

Allergene:(Aa)\ (Aa)Weizengluten,(Ab)Dinkelgluten,(Ac)Hafergluten
,(Ad) Roggengluten,(Ae) Gersten-gluten, (C) Eier, (D)
Fisch, (H)Schalen-friichte= (Hm)Mandeln,
(Hh)Haselnuss, (Hw)Walnisse, (He)daraus
hergestellte Erzeugnisse, (1) Sellerie, (J) Senf, (K)
Sesam, (G) Milch, (M) Lupine,(S) Soja
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3
Woche vom 13.04. - 19.04.

Porree, Salzkartoffel, frisches Obst der

Aa,G [ NudelninKisesauce | AaG

Speisenplan April 2026

Montessori-Kinderhaus, Kita Klabautermann, Kita Brunnenaue

Gemiise-Fisch-Paella D,Aa Seelachs gebraten

G,

mit Wildlachswiirfel, Karotte, Lauch
und Sellerie, dazu Linsenrahmsauce
und Reis, Knabbermohren und -
gurken

mit Butterbohnen, Senfsauce und

aus Erbse, Mais, Mohre in stlickiger
Sauce mit Tomaten, Zwiebel und
Paprika, Vollkornreis, frisches Obst
der Saison

Vollkorn-Schmetterlingsnudel mit
Tomaten-Frischkasesauce,frisches
Obst der Saison

mit Karotte,Sellerie,Erbsen und
in Rahmsauce, Kartoffel und

Saison Gurkensalat

mit Steckriibe, Mo6hre, Erbse,
Blumenkohl und Pastinake in
Rahmsauce, mit Kase tUberbacken,
Honigjoghurt

mit Mohre, Kartoffel, Sellerie, Porree
und Sahne, dazu gerostete
WeiRbrotwiirfel, Erdbeerpudding

Milchnudeln

Gabelspaghetti aus Hartweizen in
Kasesauce, frische Petersilie und
Mohrensalat

Gabelspaghetti aus Hartweizen in
dicker suBer Milch, Kohlrabi und
Radieschen zum knabbern
Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungstoffen

2 mit Farbstoffen

3 mit Antioxidationsmittel

4 mit StuBungsmittel

5 mit Phosphat

6 mit Geschmacksverstarker

Farblegende: Fleischgericht
Ovo-Lacto-Vegetabiles Gericht

Milch-/Eigericht
Fischgericht

4
Woche vom 20.04. - 26.04.

Kartoffeln, frisches Obst der Saison

von der Pute mit Erbsen und Mdhren

1
Woche vom 27.04. - 03.05.

D, Ostseefischsuppe

mit Kartoffelwirfel, Karotte, Erbsen,

Sellerie und Filet vom Wildlachs mit

frischer Petersilie, frisches Obst der
Saison

Ae,C 11071 Broceoli-Nugget " Aa.c [ Gemiiseblichen' 1 aa (1 Farfalle ] AaG [0 Pasta BrokKoli

Spiralen aus Hartweizen mit
Brokkolirahmsauce, frisches Obst der
Saison

|

vom Schwein, mit Paprika, Zwiebel
und Zucchini, Kartoffeln, Gurkensalat
mit Rahm

AaC  Schupfnudeln  Aal  Cremiger Mdhreneintopf A6  BuntesKartoffelgratin  Ass  GemiisepfanneAsia

G,1,4
Mohre, Pastinake und Ribe, stiR-
wiirzig mit Vollkornreis, Rotkohlsalat,
Mangoquark

01. Mai
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Unser Speiseplan entspricht dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in
Kitas. Er wurde von der deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V.(DGE) zertifiziert
und mit dem Fit Kid Logo ausgezeichnet.

Fiir Riickfragen stehen wir lhnen gern zur Verfiigung.

Mit freundlichen GriiRen
Andreas Itzerott

Das frische Obst wird nach Wochenangebot und Saison ausgewahlt.
Taglich steht ein vegetarisches Gericht auf Nachfrage zur Verfigung.


http://www.montessori-stralsund.de/



