
Speisenplan Juli 2026

Speisenplan für Montessori - Kinderhaus, Kita " Klabautermann"  KITA "Brunnenaue"

2 3 Ferien                 4 Ferien                   1                    Ferien            2
29.06. - 05.07. 06.07. - 12.07. 13.07. - 19.07. 20.07. - 26.07. 27.07. - 02.08.

D,Aa,G Wildlachswürfel Aa,D Kochfisch D,I,G Wildlachsfilet D,G,C Fischburger
I,J Aa,2 Aa,J

C,Aa,G Gemüsebällchen G, I Kartoffelsüppchen Aa,G Kartoffel und Quark Aa,G Tortelloni

Aa,I Curryhuhn (m) G,J,3 Hackbraten (f) Aa Geschnetzeltes (m) Aa,S Knabberbein (f) Aa,G Frikassee vom Huhn(m)

2 G I

Aa,G Nudelauflauf Aa,C,3 Gemüserösti Aa Vegetarisches Chili Aa,G Nudeln in Tomatensauce Aa,I Vegetarischer Linseneintopf

G G,2

Aa,I Kartoffel - Möhrensuppe Aa,G Farfalle Aa,C Eierkuchen Aa,G Grießbrei Aa,J Senfei

G,2 G,2 C,G,2

Allergene:(Aa)Weizengluten;(Ab)Dinkelgluten Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungstoffe

2 mit Farbstoffe

3 mit Antioxidationsmittel

4 enthält Süßungsmittel

5 enthält Phosphat

6 mit Geschmacksverstärker

Montessori Kinderhaus Küchenbetrieb Farblegende: Fleischgericht

Sonnenhof 15 Ovo-Lacto-Vegetabiles Gericht Für Rückfragen stehen wir Ihnen gern zur Verfügung. 

18437 Stralsund Milch-/Eigericht

Tel.: 03831 / 481339 Fischgericht Mit freundlichen Grüßen

E-Mail: montessorikueche@web.de Andreas Itzerott

www.montessori-stralsund.de

mit Karotte,Sellerie,Erbsen und 

Porree, Salzkartoffel, frisches Obst der 

Saison 

M
O

N
TA

G

in Kräuterrahmsauce auf Spiralen aus 

Hartweizen,  Feldsalat mit 

Joghurtdressing 

Seelachswürfel mit Erbsensauce, Reis, 

frisches Obst der Saison

vom Seelachs, mit 

Blumenkohlgemüse und 

Salzkartoffeln, frisches Obst der 

Saison

D
IE

N
ST

A
G

aus Erbse, Mais, Möhre, Kartoffel, mit 

Vollkornspiralen und stückiger 

Tomatensauce mit Paprika und 

Zwiebel, Erdbeerquark

mit Kartoffelwürfel, Porree, Karotte 

und Zwiebel, Mangojoghurt

Kräuterquark mit Schnittlauch und 

Petersilie, Salzkartoffeln, 

Möhrensalat, KK: statt Quark = 

Überfüllgemüse, Obst der Saison

M
IT

TW
O

C
H

Hühnchenstreifen gekocht mit 

Juliennegemüse in Currysauce, dazu 

Vollkornreis und Weißkrautsalat, 

frisches Obst der Saison

von Schwein, mit Bohnen und 

Kartoffeln, frisches Obst der Saison

von der Pute mit Erbsen und Möhren 

in Sauce, Kartoffel und Rotkohlsalat

vom Huhn, mit Erbsengemüse und 

mit Petersilienkartoffeln, frisches Obst 

der Saison

(Aa)Weizengluten,(Ab)Dinkelgluten,(Ac)Hafergluten

,(Ad) Roggengluten,(Ae) Gersten-gluten, (C) Eier, (D) 

Fisch, (H)Schalen-früchte= (Hm)Mandeln, 

(Hh)Haselnuss, (Hw)Walnüsse, (He)daraus 

hergestellte Erzeugnisse, (I) Sellerie, (J) Senf, (K) 

Sesam, (G) Milch, (M) Lupine,(S) Soja

Unser Speiseplan entspricht dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in 

Kitas. Er wurde von der deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V.(DGE) zertifiziert 

und mit dem Fit Kid Logo ausgezeichnet.

gedünstet,mit Zitronen-Butter-Sauce 

und Kurkumareis, Gemischter 

Blattsalat

FR
EI

TA
G

mit Lauch, Sellerie, Möhren und 

Kartoffelwürfel, geröstete 

Weißbrotwürfel, Kakao

Vollkorn-Schmetterlingsnudeln aus 

Hartweizen mit Spinat-

Frischkässauce, Honigjoghurt

 Eierkuchen mit selbstgemachtem 

Apfelmus und Vanillesauce, 

Gurkensalat

mit Obstsauce von Mango, Apfel, 

Erdbeere und Kirsch, Gemüsesticks

gekochtes Ei in Senfsauce,dazu 

Kartoffeln und Salat von frischer Roter 

Bete, Eisbecherchen

D
O

N
N

ER
ST

A
G

Gabelspaghetti aus Hartweizen mit 

Sauce aus roten Linsen, Tomate und 

Paprika, mit Reibekäse überbacken, 

Obst der Saison

aus Kartoffel, Möhre, Pastinake mit 

Kräuterdip und Möhrensalat, Frisches 

Obst der Saison

Sonnenblumenkern - Tomatensauce 

mit Paprika, Zwiebeln, roten Bohnen 

und Mais, Vollkornreis, frisches Obst 

der Saison

Vollkornspiralen, stückige 

Tomatensauce mit Paprika, Tomate 

und Zwiebel, Trinkjoghurt Zitrone

mit Porree, Sellerie und Möhre, 

Vollkornbrot, Vanillequark

mit Spinat und Käse gefüllt, in heller 

Gemüsesauce mit Erbsen und 

Möhren, Knabbergemüse aus 

Radieschen, Möhre, Kohlrabi

Das frische Obst wird nach Wochenangebot und Saison ausgewählt.

Täglich steht ein vegetarisches Gericht auf Nachfrage zur Verfügung.

http://www.montessori-stralsund.de/


Speisenplan August 2026

Speisenplan für Montessori - Kinderhaus, Kita " Klabautermann"  KITA "Brunnenaue"

                   Ferien            3 Ferien                4                    Ferien            1 2 3
03.08.-09.08. Woche vom 10.08.-16.08. Woche vom 17.08.-23.08. Woche vom 24.08.-30.08. Woche vom 31.08.-06.09.

D,Aa,G Wildlachswürfel Aa,D Seelachs D,I,G Wildlachsfilet Aa,C Backfischecke Aa,G Gemüse-Fisch-Paella

G,2 Aa,2 D,J,G D,I

C,G,2 Kartoffel & Ei Aa,G,I Gemüsedino Aa,G Kartoffelgnocchi Aa,G Nudeln in Käsesauce

C C 2

Aa, 3 Cevapcici (f) Aa,G Hähnchenbrust (m) 1,3,5 Currywurst (f) Aa,G Kasseler gekocht (m)

Aa, G J.3

Aa,G Farfalle Aa,G Linsenbolognese Aa,S Gemüse-Reis-Pfanne Aa,G Buntes Kartoffelgratin

G,2,4

Aa,I Bunter Gemüseeintopf G Milchreis G,2 Schoko-Puddingsuppe Aa,C Fruchtkaltschale

G,2 Aa G

Allergene:(Aa)Weizengluten;(Ab)Dinkelgluten Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungstoffe

2 mit Farbstoffe

3 mit Antioxidationsmittel

4 mit Süßungsmittel

5 mit Phosphat

6 mit Geschmacksverstärker

Montessori Kinderhaus Küchenbetrieb Farblegende: Fleischgericht

Sonnenhof 15 Ovo-Lacto-Vegetabiles Gericht Für Rückfragen stehen wir Ihnen gern zur Verfügung. 

18437 Stralsund Milch-/Eigericht

Tel.: 03831 / 481339 Fischgericht Mit freundlichen Grüßen

E-Mail: montessorikueche@web.de Andreas Itzerott

www.montessori-stralsund.de

M
O

N
TA

G

in Möhrenrahmsauce auf Spiralen aus 

Hartweizen, frisches Obst der Saison

mediteran gewürzt und gebraten, 

Bohnengemüse, Reis, frisches Obst 

der Saison

gedünstet,mit Zitronen-Butter-Sauce 

und Vollkornreis, Rotkrautsalat, 

frisches Obst der Saison

vom Seelachs, mit Kartoffeln und 

Möhrengemüse, Zitronenjoghurt

mit Wildlachswürfel, Karotte, Lauch 

und Sellerie, dazu Curryrahmsauce 

und Vollkornreis, Knabbermöhren 

und -gurken

D
IE

N
ST

A
G

Kartoffeln mit Rührei und 

Gurkensalat, Vanillejoghurt

u.a. mit Erbse, Mais, Paprika mit 

Blumenkohl-Brokkoligemüse und 

Salzkartoffeln, frisches Obst der 

Saison

gekocht, mit Spinatsauce und 

Kirschtomaten, dazu frisches Obst der 

Saison

Gabelspaghetti aus Hartweizen in 

Käsesauce, frische Petersilie und 

Gurkensalat, frisches Obst der Saison

M
IT

TW
O

C
H

Hackröllchen von der Pute, Reis, 

Tomatensauce mit Erbsen, 

Weißkrautsalat

mit Pfirsich - Currysauce, Möhrensalat 

und hellem Reis

von Pute und Truthahn in Currysauce, 

Stampfkartoffel und Weißkrautsalat

von Schwein, mit Petersilienkartoffeln 

und Meerrettichsauce, Rotkohlsalat, 

frisches Obst der Saison

D
O

N
N

ER
ST

A
G

Vollkorn-Schmetterlingsnudeln mit 

Linsen-Frischkäsesauce und Tomaten, 

frisches Obst der Saison

aus roten Linsen, Zwiebel, Paprika 

und Tomate, mit Vollkornspiralen, 

Honigjoghurt

süß-sauer mit Schoten, Sprossen, 

Bambus, Curry, Kokos und Soja, Reis, 

Eisbecherchen

mit Steckrüben, Bohnen, Erbsen, 

Blumenkohl und Pastinaken in 

Rahmsauce, mit Käse überbacken, 

Erdbeerjoghurt

(Aa)Weizengluten,(Ab)Dinkelgluten,(Ac)Hafergluten

,(Ad) Roggengluten,(Ae) Gersten-gluten, (C) Eier, (D) 

Fisch, (H)Schalen-früchte= (Hm)Mandeln, 

(Hh)Haselnuss, (Hw)Walnüsse, (He)daraus 

hergestellte Erzeugnisse, (I) Sellerie, (J) Senf, (K) 

Sesam, (G) Milch, (M) Lupine,(S) Soja

Unser Speiseplan entspricht dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in 

Kitas. Er wurde von der deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V.(DGE) zertifiziert 

und mit dem Fit Kid Logo ausgezeichnet.

FR
EI

TA
G

mit Sellerie, Brokkoli, Steckrübe, 

Rosenkohl, Bohnen und Blumenkohl, 

mit Bulgur, Eisbecherchen

Milchreis mit hausgemachtem 

Kirschkompott, Blattsalat mit 

Joghurtdressing

mit Milchbrötchen, gemischter 

Blattsalat mit Gurke und Tomate

mit Erdbeeren, Kirschen, Mango, 

Birne und Grießklößchen, Blattsalat 

mit Zitronendressing

Das frische Obst wird nach Wochenangebot und Saison ausgewählt.

Täglich steht ein vegetarisches Gericht auf Nachfrage zur Verfügung.

http://www.montessori-stralsund.de/

